«ТерриториЯ ЗДОРОВья»: 
VIII областная декада мероприятий по популяризации здорового образа жизни среди детей и подростков 
07.04.2025 - 17.04.2026 гг.
Методические рекомендации по проведению

Здоровый образ жизни сегодня стал важной темой не только для взрослых, но и для подрастающего поколения. Современное общество сталкивается с серьезными проблемами, касающимися здоровья детей и подростков. Стремительный ритм жизни, широкое распространение быстрого питания, низкая физическая активность и увлечение цифровыми технологиями существенно усложняют формирование здоровых и полезных привычек у подрастающего поколения. Ориентация детей, подростков и молодежи на развитие самостоятельного мышления, на самовоспитание, выработку системы нравственных ценностей и навыков культуры здорового образа жизни, привитие стойкого иммунитета к негативным влияниям среды, привлечение к чтению, знакомство с интересными людьми и их увлечениям –  важнейшие задачи детских библиотек Оренбуржья.
Оренбургская областная полиэтническая детская библиотека инициирует VIII областную декаду мероприятий по популяризации здорового образа жизни среди детей и подростков, которая пройдет в Оренбуржье с 7 по 17 апреля 2026 года.
К участию в Акции приглашаются все библиотеки, обслуживающие детей, а так же образовательные учреждения, учреждения дополнительного образования.
Цель декады: поднятие престижа здорового и активного образа жизни современного человека, формирование сознательной установки на здоровый образ жизни среди детей и подростков. 
Задачи: 
– пропаганда лучших произведений литературы, позволяющих сформировать нравственные ориентиры личности;
– систематическое информирование о вреде вредных привычек, ориентация на здоровый образ жизни;
– организация развивающего досуга детей и подростков;
– поиск новых форм, направленных на максимальное заполнение свободного времени детей и подростков;
– профессиональная помощь библиотекарям, занимающимся профилактикой асоциальных явлений в молодёжной среде.
Во всех учреждениях – участниках Акции, в период с 7 по 17 апреля,  рекомендуется внедрить комплексный подход к работе с детьми, подростками и молодежью: провести социологические опросы и подготовить тематические книжные выставки с обзорами литературы по ЗОЖ. Программу мероприятий целесообразно дополнить интерактивными форматами (квизы, квесты, викторины) и живыми встречами с экспертами — от врачей узкого профиля (диетологом, педиатром, иммунологом, наркологом, психотерапевтом, стоматологом, косметологом и др.) до профессиональных спортсменов и представителей профильных ведомств, занимающихся пропагандой  здорового образа жизни.
Также предлагаем организовать конкурсы рисунков, плакатов, коллажей, слоганов, репостов на тему ЗОЖ.
Всем участникам декады необходимо до 5 апреля 2026 года  прислать на адрес электронной почты методического отдела ООПДБ oodb-metod@yandex.ru  план мероприятий декады (Приложение 1).  Предлагаем первый день Акции – 7 апреля,  по уже сложившейся традиции, открыть общей производственной зарядкой, сообщения о проведении которой (+2 фотографии хорошего качества (видеоролик приветствуется)) будут размещены на сайте Оренбургской областной полиэтнической детской библиотеки.

По окончании акции, в срок до 17 апреля включительно, организации - участники декады «ТерриториЯ ЗДОРОВья» предоставляют в методический отдел ООПДБ информацию о проведенной работе по предложенной отчетной форме (Приложение 2), на основании которой получают Сертификат в электронном формате. 



Контактная информация
ГБУК «Оренбургская областная полиэтническая детская библиотека»
460006,  г. Оренбург, ул. Профсоюзной, д. 15.
Телефон/факс (3532) 77-49-83, 77-70-28
E-mail: oodb-metod@yandex.ru
Координаторы конкурса:
Селиванова Светлана Ивановна, (3532) 77-70-28
Козлова Елена Александровна, (3532)77-70-28









Приложение 1  

 (название библиотеки)
[bookmark: _GoBack]План мероприятий декады «ТерриториЯ ЗДОРОВья - 2026»
 
	Дата проведения мероприятия
	Название и форма мероприятия
	Примерное количество участников

	07.04.2026
	Производственная гимнастика для сотрудников библиотеки
	

	
	
	

	
	
	


                         
     ФИО ответственного лица, телефон




Приложение 2 

(название библиотеки)
Отчет о проведении декады «ТерриториЯ ЗДОРОВья»

	Даты проведенных мероприятий
(формат проведения: офлайн/онлайн)
	Название мероприятий, краткое описание самых интересных мероприятий 


	Количество 
участников/ посещений/ просмотров 

	07.04.2026
	
	

	08.04.2026
	
	



ФИО ответственного лица, телефон

Будем рады, если  разработки  наиболее удавшихся мероприятий, игр, викторин  по популяризации здорового образа жизни среди детей и подростков будут  присланы для опубликования их в сборнике по итогам декады 2026 года.





Приложение 3 
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